> <

> ’
>
g

&

2 AutiSoos

2 Stadshagen
Op donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur.
5 oktober Thema bijeenkomst over Eenzaamheid

Eenzaamheid is een onderwerp waar velen van ons mee hebben geworsteld of nog steeds mee
worstelen. Vanmiddag gaan we daar over in gesprek. Alleen luisteren mag altijd, er over meepraten
mag indien je wilt. We zijn op zoek naar een geschikte gastspreker. Op dit moment kunnen we nog
niet vertellen wie dat is, maar we hebben twee verschillende mensen gevraagd die ervaring hebben
met dit onderwerp en er meer over willen vertellen. (Er komt 1 gastspreker.)

2 november Verhalenmiddag

Deze laatste soos van dit jaar sluiten we gezellig af met een aantal verhalen. Als je het leuk vindt
mag je een kort verhaal meenemen. Dat mag je zelf voorlezen, of laten voorlezen door Evert of
Jacqueline. Als het mogelijk is mag je alvast doorgeven of je een verhaal mee neemt, maar je mag
ook op de middag zelf laten weten of je een verhaal hebt. Het mag een eigen verhaal zijn, of uit een
tildschrift, boek, website. Het is leuk als je ook kunt uitleggen wat maakt dat dit verhaal voor jou zo
bijzonder is, en waarom je het vanavond met ons deelt. Warme chocolade met slagroom staan klaar
(net als koffie, thee en ranja). En op de beamer een ontzettend groot haardvuur!

Let op: in december is er geen AutiSoos, 4 januari 2024 is de eerst volgende keer

De so00s is voor en door mensen met autisme.

De AutiSoos is elke eerste donderdagmiddag van de maand:
- Inloop vanaf 14.00 uur.
- We starten met de soos om 14.30 uur en eindigen om 16.00 uur.

De entree is 2.50 euro, inclusief onbeperkt koffie, thee en ranja.
Adres: Werkerlaan 1, 8043 LT in Zwolle

Heb je belangstelling om om langs te komen, maak dan een afspraak
ter kennismaking met de organisatie (Evert en Jacqueline). <
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Aanmelden voor de donderdagmiddag kan via:
06 51 31 81 95 of kalsbeek.j@hotmail.com

Voor meer informatie zie:
www.autisoos.nl < >
facebook.com/autisoos.nl >



