
AutiSoos
Stadshagen

Op donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur.

4 april Eenzaamheid

Vanmiddag gaan Jacqueline en Evert vertellen over eenzaamheid (in de GGz). Je bent van harte 
welkom om mee te praten, maar alleen luisteren is ook prima. 

2 mei Omgaan met Eenzaamheid 

Hoe gaan we ermee om? Heb jij tips nodig, of heb je tips die je kwijt wilt? Kom langs, dat is al een 
eerste stap.

6 juni Muziek met Jet en Jaco 

De Zwolse artiesten Jet en Jaco verzorgen een muzikale middag. Een selectie van jullie 
verzoeknummers komt aan bod, maar ook hun eigen favorieten worden uitgevoerd. Swing en zing 
lekker mee!

De soos is voor en door mensen met autisme.

De AutiSoos is elke eerste donderdagmiddag van de maand: 
- Inloop vanaf 14.00 uur. 
- We starten met de soos om 14.30 uur en eindigen om 16.00 uur.

De entree is 2.50 euro, inclusief onbeperkt koffie, thee en ranja.

Adres: Werkerlaan 1, 8043 LT in Zwolle

Heb je belangstelling om om langs te komen, maak dan een afspraak
ter kennismaking met de organisatie (Evert en Jacqueline). 
 
Aanmelden voor de donderdagmiddag kan via: 
06 51 31 81 95 of kalsbeek.j@hotmail.com 
 
Voor meer informatie zie: 

www.autisoos.nl
facebook.com/autisoos.nl


